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Сценарий спортивного развлечения  

«Мой папа самый, самый!» для средней группы 

 

Вед: Сегодня мы будем поздравлять наших пап, дедушек, наших мальчиков - 

будущих воинов!  

Это кто там марширует? 

Громко песенку поёт? 

Это же идет на праздник 

Средней группы целый взвод. 

Дети с флажками входят в зал под звуки марша. 

Останавливаются у центральной стены полукругом, лицом к зрителям. 

Вед: Нашей армии Российской 

День рожденья в феврале! 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 

Трубы громкие поют. 

Нашей армии… 

Дети: Салют! (Машут флажками.) 

Вед: В космос корабли плывут! Нашей армии… 

Дети: Салют! (Машут флажками.) 

Вед: На планете мир и труд. Нашей армии… 

Дети: Салют! (Машут флажками.) 

1. День нашей армии сегодня, 

И ей уже не мало лет. 

Привет защитникам народа! 

Российской армии… 

Дети (хором): Привет! 

2. Наша армия России 

И отважна, и сильна, 

Никому не угрожая, 

Охраняет нас она! 
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3. Праздник армии России 

Наступает в феврале 

Слава армии России – 

Самой мирной на земле! 

Песня «Флажки» 

Дети садятся на места. 

Вед: Мой папа самый, самый - так мы назвали наш вечер. Самый умный, самый 

сильный, самый красивый, самый смелый, самый ловкий и находчивый. Вот 

такие наши папы. И я попрошу поприветствовать наших дорогих пап 

аплодисментами. 

А наши мальчики тоже стремятся вырасти настоящими мужчинами, давайте 

послушаем! 

Мальчики 

1. Теперь нельзя мне плакать, 

На это есть причина – 

Вчера сказал мне папа, 

Что он и я мужчины. 

2. Мужчины не боятся 

Без мамы оставаться, 

Мужчины закаляются 

И спортом занимаются. 

3. Чтобы крепкими мы стали, 

Чтобы сильными росли. 

Физкультурой заниматься 

Ежедневно мы должны. 

Зарядка «Прыг-скок» 

Вед: Дружные вы все ребята, 

Словно бравые солдаты. 

Чтоб настоящим стать бойцом, 

И храбрецом, и удальцом, 

Нужны, друзья, старание, 

Сноровка, сила, знания! 
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И я сейчас проверю вас 

Начнём соревнование 

И первое задание 

На меткость и внимание. 

Вот, сейчас проверим какие ребята меткие стрелки. 

1. Эстафета «Меткий стрелок» 

В эстафете участвуют две команды. Каждый ребёнок держит в руках снаряд 

для метания (шарик). На расстоянии 2-3 метра от линии старта напротив 

каждой команды с корзинами в руках стоят папы. Задача пап поймать все 

снаряды, не сходя с места. 

Вед: Вы справились с заданием, но настоящий солдат должен быть не только 

метким, но и ещё и выносливым, чтобы преодолевать любые препятствия на 

пути к цели. 

Сейчас вы должны передать секретный пакет. 

2. Эстафета «Полоса препятствий» 

В эстафете участвует две команды. По сигналу каждый ребенок с пакетом в 

руках пролезает через обруч, оббегает ориентир, и бежит к своей команде. 

Передает пакет и становится в конец команды. 

Вед: Посмотрите, наши ребята справились с заданием и преодолели полосу 

препятствий. Наверно такой ловкости их научили папы. А мы сейчас 

посмотрим, какие папы ловкие. 

3. Аттракцион для пап «Выдерни скакалку» 

2 папы садятся на стульчики спиной друг к другу. Под музыку папы двигаются 

вокруг стульев, когда музыка заканчивается – быстро садятся и выдёргивают 

из-под стула скакалку. 

Вед: Да, наши папы показали свою ловкость и быстроту реакции. Сразу видна 

армейская закалка. И у нас музыкальная пауза: девочки приготовили 

поздравление для мальчиков. 

Девочки  

1. Мы мальчишек поздравляем 

С 23 Февраля 

Всем ребятам нашим скажем 

Только добрые слова! 

2. Хоть вы не носите мундира, 

Но знаем мы, что в трудный час 
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Вы так же, как и все солдаты, 

Спасёте Родину и нас! 

3. Двадцать третьего числа 

Вы, мальчишки, знайте, 

Важный праздник! Все дела 

Поскорей бросайте! 

4. В нашей армии служили 

Наши деды и отцы. 

Станут мальчики большими 

Будут тоже молодцы. 

Вед: Все отдохнули? И продолжаем дальше наш праздник. 

А ещё очень ответственное военное дело – разминирование поля. Самое 

главное нужно всё делать незаметно, а иногда даже в полной темноте. 

4. Игра «Кто больше соберёт мин» 

Участвуют папа и ребёнок. Всем играющим завязывают глаза и дают 

корзинки в руки. На полу рассыпают мины-шарики. По сигналу участники 

начинают на ощупь собирать мины. 

Вед: Наши папы разминировали поле и справились довольно ловко. Да, и наши 

мальчики показали сегодня сноровку, ловкость и выносливость. Теперь мы 

видим, что у нас подрастают настоящие мужчины. Вырастут большими как 

папа, будут маму охранять. Дорогие наши папы, ребята для вас приготовили 

сюрприз. 

1. Когда-то в армии служить 

И нам придёт пора 

Мы по-другому станем жить 

Закончится игра. 

2. Очень, очень я мечтаю 

Поскорей солдатом стать, 

Чтобы мамочку родную 

И Россию защищать! 

3. И кто-то танком будет управлять, 

А кто-то ввысь взлетит на самолёте. 

А кто-то, может быть, как я не против 
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Служить своей стране в военном флоте. 

4. Моряки, народ веселый, 

Хорошо живут! 

И в свободные минуты 

Пляшут и поют. 

Танец «Яблочко» 

Вед: Ну, а сейчас, самый интересный конкурс – любимое соревнование 

моряков. Наши команды будут меряться силой.  

5. Аттракцион «Перетягивание каната» 

Вед: А теперь попробуют померяться силой наши папы! 

Вед: Вот и закончились наши соревнования. Наступила самая торжественная 

минута нашего праздника – награждение: 

(Девочки дарят подарки мальчикам) 

Ребенок: Мы обнимем, поцелуем 

Пап и дедушек сто раз. 

И сегодня вас поздравим 

Чтобы помнили вы нас! 

(Дети дарят подарки дедушкам и папам) 

Вед: Мы поздравляем наших мужчин с Днём защитника Отечества! 

Пусть светит солнце в мирном небе 

И не зовёт труба в поход. 

Чтоб только на ученьях 

Солдат в атаку шёл вперёд. 

Пусть вместо взрывов, гром весенний 

Природу будет ото сна, 

А наши дети спят спокойно 

Сегодня, завтра и всегда! 

С праздником! 
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