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Тема самообразования

«Использование ИКТ  и здоровье 

сберегающих технологий в деятельности 

дошкольников»



Утренняя зарядка с использованием 

ИКТ - ТЕХНОЛОГИЙ









Готовимся к дневному сну

«Полоскание полости рта после 

обеда»



Подъем детей после сна

« Босохождение по дорожкам»



Ежедневные занятия

«С  использованием 

ИКТ – ТЕХНОЛОГИЙ»









ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!!!


