KoncyabTranus 1Jis poauresien

«IloJib3a POryJIKH AJIS AeTeld JOMKOJIbHOI0 BO3PacTa)

MHorue poauTenu HEJOOLEHUBAIOT MOJb3y MPOTYNIKH sl pedeHKa, HO

MPOTYJIKK OYEHb BaXHBI JIJIS1 YEJIOBEKA, B OCOOCHHOCTH JJIs IeTeH.

[Iporynka Ha CBEXEM BO3IyXE SABISETCSA JYUYIIUM CPEACTBOM YKPEIUICHUS
3J10pPOBbSI, MOBBIIIEHUS! MMMYHUTETa, a 3HAYUT WM MNPOPUIAKTUKON MPOCTYAHBIX
3aboneBaHuil y Jnetell u B3pociablx. Kpome TOoro, mporyika crnocoOCTByeT
NOBBILIEHUIO Yy peOeHKa anmeTuTa. YiaydliaeTcss OOMEeH BEUIECTB, MUTATENIbHbIE
BELIECTBA JIYYIE YCBAaWBAKOTCA. brarojapss NHporyjkaM Ha CBEXKEM BO3JyXe
POUCXOJUT €CTECTBEHHOE OYHMIIEHHUE OpraHu3Ma, Jiydiie QYyHKIUMOHUPYIOT
BEpXHHUE JAbIXaTelabHble NMyTH. lIporynka sIBIsIEeTCS caMbIM MPOCTBIM M BEPHBIM

CPCACTBOM 3aKaJINBAHUA p€6€HKa.

['ynsate ¢ peGeHKOM HE0OX0IMMO B JIF0OOE BpeMs T'0Jia M B JIFOOYIO MOTOTy, a
JUTATEBHOCTh TPOTYJIKH CTOWT PETyJIUpPOBATh B COOTBETCTBHUU C IOTOIHBIMHU

YCIIOBUAMM.

He meHee mosie3Hbl ¥ 3MMHUE TIPOTYJIKU. 3UMHHII MOPO3HBIN BO3YX JIy4llIe
BCET0 HACBIIIEH KHUCIOPOJIOM, IMOCTyNasi B OPraHu3M, OH CTUMYJIHPYET MO3TOBYIO
NesTeNbHOCTh. biiaromapss 3WMHUM  TpOTyJKaM TMOBBIMIACTCA — (PU3NYECKAS
AKTUBHOCTh OpraHu3ma, yiydmaercs coH. OCOOEHHO MOJEe3HbI MPOTYJIKU MpH
TEMIIEpaType HUXKE JEcCSATH TrpaaycoB. Takold BO3AyX OCOOEHHO YHUCT U
BEPOSITHOCTh TOJIXBATUTh WMHGEKINIO, Topa3fno Huxe. HaBepHoe, BB 3amedaind,
YTO BCIUIECK BUPYCHBIX 3a00JI€BaHUH Yallle BCEro ObIBAET, KOT/Ia MOPO3HAs MOT0Aa

CMCHAACTCA OTTCIICIIBIO.

brnaromapst mporynke coBeprieHCTBYeTcsl (U3MUecKoe pa3BHTHE peOeHKa.
Kaxnasa mporynka cOnmpoBOXIAETCA ABUIAaTEIbHOW AKTUBHOCTBIO Mauibla. Bo
BpeMsl TMOJBHXHBIX WUIP MNPOUCXOAUT TPEHUPOBKA PA3IUYHBIX TPYIIT MBIIIIII,
pa3BUBaeTCs KOOpAMHAIMSA JBW)XXEHUW, a Takke OBICTpOTa peakiuu, Cuia,

BBIHOCJIMBOCTB, BOJISI K ITOOE/IE.



HOMHI/ITG, IMpaBUJIBHO OpraHM30BaHHAas1 u IMPOBCJACHHAs  IMPOTYJIKa

00€eCMeyuT BalleMy MaJIbIIly 3JJOPOBbE U TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE.

Wrak, BB ¢ MaJIbIIOM coOMpaeTech Ha Mporyiky. Bpoae Obl mpocroe aeno —
NOTYJISITh Ha YJHIIE, IPOUTUCH MO CBexXeMy Bo3ayxy. Ho 3auactyio, mama Oepet
MaJIbIIIa U OTHPABISAETCS C HUM IO CBOMM J€llaM — B MarasuH, Ha IOYTYy, IO
JIPYTUM BaXKHBIM U, HECOMHEHHO, HEOTIIOKHBIM nenaM. [Iporyinka npeBpamaercs B
«xo3stiicTBeHHBIN Mapadon». He Oynem croputh - 3T0 TOXKe HYykHO. Ho ceromns
MBI XOTHM TIOTOBOPUTH O JPYroil MPOryjke, O TOW, KOrja MamMa HHUKyAa He
CIICIINT, KOTJIa €CTh BPEMsI CIIOKOWMHO MPOTYJSTHCS C MAJIBIIIOM B MapKe U BO
nsope. [loroBopuM 0 TOM, KaKk OpPraHM30BaTh MPOTYJIKY TaK, 4TOOBI OHa cTaja
MHTEPECHOM, BECeJIOW, 3allOMHMHAIONICICS, Y4TOOBI MPHUHECHA TOJb3y HE TOJBKO
3I0POBBIO, HO H pa3BuUTHIO peOeHka. OCHOBHBIM BHJIOM JESTEIbHOCTH
JTOIIKOJIbHUKA SIBJIAETCS WIPa, OHA M TOMOXET PELIUTh BBHIIIE MEPEUUCICHHbIC

3a1a4u.

Haxe koporkue 15-20 MHHYTHBIE TMPOTYJIKH TPU HEOJIAronmpUsTHBIX

YCIIOBHAX IMOTOABLI AAKOT ACTAM SMOIMOHAJIBHYIO U (I)I/ISI/I‘IGCKYIO 3apsaaKy.

Oco0eHHyI0 1IEHHOCTh MMEIOT UTPBI, B KOTOpbIC JETH HIpal0T BMECTE C
ponutensiMu. JIMUHBIA TpUMEp B3POCJIOr0 TMOBBIIIAET MHTEPEC JAETEH K
JIBUTATEIILHON NesATEIbHOCTH, 0JarOTBOPHO BIUSET HA BOCIIUTAHUE MTOTPEOHOCTH B

3aHATUAX (DU3NUECKOUN KYJIBTYpOH U CIIOPTOM.
BapuaHTbl Urp ¢ 1€TbMU Ha NPOTYIIKE:
Hrpa «beru Kk Tomy, 4T0 Ha30BY»

DTa urpa o4eHb IpocTas M JIOCTymHas Uil maibiieid. OHa ydut pebOeHka
OPUEHTHPOBATHCS B TMPOCTPAHCTBE, HY M KOHEUHO JapUT €My MPEKPaACHYIO

BO3MOXXHOCTD IIOJABHUI'aTbCA.

Mama o0bsiBisieT pedeHKy: «JlaBail MbI ¢ TOOOM Oyaem mamuHKamu!» (Wiau
napoBo3ukaMu). M300paxkast MalimHKU, MOKHO, CTOSI HA MECTE, T'YJIeTh KaK MOTOP

MAaIlIUHBI U «OMOUKATH).



3areMm Mama OOBSBISAET: «A Temepp MallUMHBI MOEXald K TOpke!» Bce
MalIMHKUA €/IeT K TOpKe. «A Temepb K JOMHUKY!» MU T.I. eciau peOEHOK CTOUT U
HUKYJa He O€XUT, MOKHO €My IIOMOYb — B35Th €r0 32 PyKy U M0OEXATh BMECTE C

HUM. [IoCTENEHHO OH BTSIHETCA B UTPY CAMOCTOSITEIBHO.
Hrpa «KT1o0 Kak xoaur?

B3pocblif Ha3pIBaeT MabIIy dKUBOTHBIX, IITUL, IPEIMETHI. 3a7a4ya pedEHka
n300pa3uTh, KTO Kak nepensuraercs. Hampumep, rosopure: «3aiika». Manblim
NOJDKEH MpbIratb BHepén, «Muika» - HATH, KOCOJansd U BIEPEBAIOUKY,
«Camon€r» - 6exaTb C paccTaBIEHHbIMU pykamHu, «Coimar Ha mapajae» - UATH,
OJAHMMAass HOrM. MOXHO NOMEHSTBHCS POJISIMU, IYCTh MaJIbIll 3araJblBacT 3BEpPs

WIN TIPEJMET, a Bbl H300pakaere.
Hrpa «IlItuuka»
Jletn n300paxaroT NTUYEK CUAsl Ha KOpToukax. B3pociblil moéT:
Cena nTH4Ka Ha OKOLIKO.
ITocunm y Hac HEMHOXKKO!
[Tomoxnu He yieran.
VYnerena ntuuka... Ai!

Kak Tonmpko mpo3BydaT mOCHEIHHE CJIOBA, PEOEHOK NTHYKA YIIETaeT,

MMOMaxuBasi KPbUIbIIIKAMHU-PYKaMH.
Bom neckonvko npumepos 3umuux uep:
HUrpa «Ilomomnuku dexa Mopo3za»

Jlnst 9TOM Wrpbl MOHAJOOMTCS JIoMaTKa M MYyIIMCTBhIA cHer. PacckaxwuTte
pebénky, uro 3umoit Jlem Mopo3 ouyeHb pamyercsi, Korjga BCE BOKPYT YCBITAHO
YUCTHIM cHEroM. OH 3a00TIMBO YKYTHIBAET KYCTHUKHU U JIEPEBbSI B CHEXKHbIE LITyOKH,
yTOOBI OHU HE MEP3TU Ha Mopo3e. [Ipennoxure peOEHKY ¢ APY3bsIMU MOCHINATH

CHErOM BC€ JIEPEBbsI OCTABIIMECS 3UMOM 0€3 «CHEKHOU LTyOKM».



Hrpa «CHexHbIe AP

Ilepen HayanoM urpsl Mama, namna U peOEHOK CKATBIBAIOT M3 cHera 2 — 3
Oonpmmx mapa. OHU cTaBATCS Ha miIomaake Ha paccrossHuu 30 — 50 cM apyr ot
pyra mo OAHOM JIMHWM. 3aTeéM HUrpoku jensar 6 — 10 CHEeXKOB M KIaayT UX Ha
paccTosHuM 1 -2 M OT CHeXHbIX mapoB. Mama roBoput: «byaem Mbl Gpocatb
CHEKKH B OTH CHEXHbIE 11aphl. Pa3, nBa, HE 3eBal, B CHEXKHBIU LIap nornajaam». Bee

HAYMHAIOT OpOCaTh CHEKKHU B CHEXKHBIE LIAPHI.
Hrpa «KTo ObIcTpEe?»

Ilepen wurpoit peOGEHOK BMecTe C POJIUTENSIMU JIEIUT HEOOJBIIOTO
cHeroBuka. HampoTuB cHeroBuka Ha paccTOsSHUM 5 — 6 M 0003HA4YaeTCs JTUHUS
ctapta. Urpatonye BCTalOT 3a JIMHUIO cTapTa. Mama npousHocut: «llepen Hamu
CHETrOBHK, IYCTh COBCEM OH He Beiduk. Ho OH moOUT momyTuth, Ja AeTen
noBecenuTh. [loOexxuM k HeMy OwicTpee, OexkaTh BMecTe Becenee». Bce Oeryr
HANepPEeroHKU K CHETOBUKY. [loGexmaeT TOT UTpoK, KOTOPHIHA NEPBBIM IpUOEkKal K

CHETOBUKY U JJOTPOHYJICS 710 HETO.
HNrpa «CanHble TOPKIW»

Heo0xonumo HanmpoTUB apyr apyra Ha pacCTosHUHM 4 — 6 M 0003HAUUTH JIBE
JUHUU. 32 TEPBYIO JIMHUIO CTAHOBSATCS POJUTENM W PEeOEHOK Ha HEOOIBIIOM
PACCTOSIHUH JPYT OT ApYra, PSAOM C KaXKIbIM U3 HUX caHKH. Mama roBoput: «Tbl
3a CaHOYKM Oepuch M Oeru ckopee, OBICTPO CAHOYKM Be3H, OyJeT Becenee!»
Urparomue CTaHOBSITCS 3a CaHKaMH, OepyTcs 3a WX 3aJHUN Kpail U HAYMHAIOT
TOJIKaTh CaHKW Brepéa. HeoOxoamumo nBHTaThCs Kak MOXKHO OBICTpee, cTapasich
MEPBBIM JOCTUTHYTHh MPOTUBOMOJIOKHON TuHUU. [loGeauTeneM cunTaeTcss Urpok,

KOTOPBIN TIEPBBIM MEePeCcEK (PUHUIIHYIO YEPTY.
Hrpa «/[BuKkymasics MUILICHb)

Ha nnomanke Ha MpOTUBOMOIOKHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSIHUM 3 M IPYT OT
npyra o0OoO3Ha4aroTCA JIB€ JIMHMM. 3a OJHOW M3 HUX CTAaHOBUTCA PEOEHOK U

poautensb (nama). OHU JIEOST U3 CHEra HECKOJbKO CHEXKKOB. 3a JAPYTYIO JIMHUIO



CTAaHOBUTCA MaMa. MaMa HauWHAET ABUTATHCA BIOJb JUHUU. PeOEHOK W mara B
3TO BpeMmsi OpocaioT B He€ cHexku. [lo oxoHYaHWIO MeTaHMs, MaMa W mMamna
MEHSIIOTCS MECTaMU, TOTOBSITCSI HOBBIE CHEXKKH, UTPa BO30OHOBIsIeTCs. B 3Ty urpy

TaK)K€ MOYKHO UT'PaTh C OHUM U3 POIAUTENEH.
Hrpa «KpykeBa Ha cHery»

Ponutenn u pebEHOK 3apaHee JoMa W3TOTaBIMBAIOT U3 «IIBETHOW BOJBI»
Pa3HOLBETHHIE JIIUHKH, 3aMOpaXuBasi MX B MOpo3wibHUKEe. Ha yTtonmTaHHOM
CHEroBOM IJIOIIAJIKE UTPOKH «IIBETHOM BOJ0I» PUCYIOT pa3HOOOpa3HbIE KPYKEBa,
yKpalllasi ux, Kak MO3auKOW, pa3HOLIBETHBIMU JIbJUHKAMU. [loce OKOHUaHUs UTPbI
ponuten U PeOEHOK OIpeAeNsioT, Yy KOro Ha KpyXKeBe MNoJyduics Oolee

WUHTEPECHBIN U KPACUBBIN Y30D.
Hrpa «Bosme0HbIe 04KN»

[Ipennoxkure peGeHKy MpeACTaBUTH ce0e, YTO Ha HEM HAaJEThl BOJIICOHbBIE
KpPYTJIbIE OYKH, Y€pe3 KOTOPBhIE OH MOKET BUAETh TOJBKO KPYIJIbIE MPEIMETHI.
[IycTh OH IOCMOTPUT BHUMATEIBHO BOKPYT U HAWJIET «BCE KPYTJIOE» - 3TO MOTYT
OBITh KOJIECA OT MAIIMHBI, COJHIIE, PUCYHKH Ha ojaexae u T. 1. [loTom ouku
IpEeBpaIIaloTCs B «KBaJApaTHBIE», «TPEYroJbHBIE» U T. 1. JTa Urpa pa3BUBAET U

BHUMAaHUE, U MBIIIICHUE.
HUrpa «Bblie - HuxKe»

[Ipennoxure peOEHKY MOCMOTPETh BOKPYT M Ha3BaTh BCE YTO «BBIIIE
JIEpeBay, «HUKE KYyCTa», «BBIINIC MaMbl», «HWKE camora» ¥ T. . JTa UTrpa HE

TOJIbKO Pa3BMBAE€T BHUMAHUE, HO U YUUT BBIACISTH YACTh U3 OOLIETO.
Hrpa «beper u peka»

Ha BHumanwme. Ha 3emiie ueprarcs 2 nuHuM Ha paccrosHun 1 M. Mexny
STUMHU JIMHUSMH «peKa», a Mo Kpasm — «Oeper». Bce crosar Ha «Oeperaxy.
Benymmii nogaer komanay: «PEKA», m Bce mpsiraror B «peky». [lo komanne

«BEPEI"», Bce BBIIPHITUBAIOT HA «Oepery».



Hrpa «beperucs, 3aMopoxy»

Bce wurparomue coOuparoTcsi Ha OJHOM CTOPOHE IUIOMIAJKHU, B3POCIHBIA C
HUMU. «YOeraiite, OeperuTech, JOrOHIO U 3aMOPOXKY», - TOBOPUT OH. [leTu Oeryt k

HpOTI/IBOHOHO)I(HOﬁ CTOPOHC IJIOIIAaaKH, YTOOBI CIHPATATBCA B «IOMCH.

A Tak € Ha yJIMIE 3UMOM MOXHO UTPaTh B XOKKEH, KaTaTbCs C TOPKH, IO

JCAAHBIM JOPOKKaM, JICTIUThL CHCT'OBUKA. ..

A Taxe Ha yJIHIE 3UMOM MOYKHO WUIpaTh B XOKKEH, KaTaTbCs C TOPKH, IO
JESHBIM JOPOXKaM, JIEMUTh CHETOBUKA U T.J. JTO JIMIIb COUCOK TPAJULMOHHBIX
pa3BiiedyeHUI, KOTOpPbIE MOIYT MPEBPATUTh OOBIYHYIO 3UMHIOI MPOTYJIKY B

yBJIeKaTeJILHBIﬁ JOCYVYT.

CYIIIGCTByeT MacCa MHTCPCCHBIX UI'p IJIA )ICTGfI CaMOro pasHoro Bo3pacrta,
ITO3BOJIAOIINX pe6eHKy AKTHUBHO ABUTATbHC, BOCIIMTBIBATH XaAPAKTCP U TBOPUYCCKU

Pa3BUBATHCA.

MOXXHO OpraHuM30BaTh HACTOSIIIME WIPhl IO 3UMHEMY MHOTOOOPBIO.
Bxurounte B Hero crpenb0y MO MHUIIEHSIM, «METaHUE)» CHEXKKa Ha JabHOCTh U
NOPBDKKA B BBICOTY uepe3 BO3BEIEHHBIE CHEXHbIe Oapbephl. [lo-HacTosmemy
a3apTHOM UIpOM MOXKET CTaTh IIOMCK «COKPOBHII», 3apbITBIX B CHEry Ha

OYEPUYEHHON TEPPUTOPUHU.

Veaoicaemvie pooumenu, uepatime co ceoumu OemvMu Ha npocyike!
llposedenue makux uep nNO3601UM He MOJIbKO COeNAmb B8AUly NPOSYIK)
UHMEPeCHOll, HO U UCNOTb308AMb €€ dhpheKxmusHo Ol pazeumust OBUNCEHUL )
Oemeli. bepecume ceoux Oemeli, 3aKkaisitime, NOMHUMe, YMO NPOSYIKU 8 J0Ooe

8pemsl 200a noe3nvl OJisl 300p08bs demeli U 8ac camux!
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