
Ребенок был в контакте с больным COVID – 19 

что делать? 

(памятка от Минздрава) 

 

Что значит «контактный»? 

Ребенок  считается контактным в двух случаях: 

1.  если коронавирусом заболел член семьи, 

2.  если COVID – 19 подтвердился у его учителя, воспитателя, тренера,  

одноклассника, или другого ребенка, посещающего коллектив, кружок или 

секцию. 

Что делать? 

Шаг 1. Сообщить о контакте: 

- в регистратуру детской поликлиники по месту жительства, 

- либо на горячую линию участковой поликлиники, 

- либо на горячую линию Минздрава Красноярского края  

   8(800)100-56-53 (круглосуточно) 

Оставьте номер телефона, по которому с вами можно связаться. 

Шаг 2. Оставайтесь дома. 

Ребенку необходимо соблюдать режим самоизоляции – нельзя выходить из дома, 

посещать школу, детский сад, кружки и спортивные секции. 

Важно: 

- если ребенок проживает в семье с больным, отсчет идет с даты забора мазка у 

члена семьи, который оказался положительным, 

- если контакт в организационном коллективе – с последнего дня посещения 

коллектива. 

Шаг 3. Ждите звонка врача. 

Ожидайте звонка от участкового педиатра. 

Если у ребенка нет симптомов заболевания, то врач будет наблюдать его 

дистанционно (по телефону) в течение 14 дней. 



 

Будут брать тест на COVID – 19? 

Если у ребенка нет симптомов болезни, то никакого лечения не требуется. 

Необходимо соблюдать меры личной гигиены и минимизировать контакт с 

больным членом семьи. 

Если  Роспотребнадзор даст предписание обследовать ребенка на COVID – 19, то 

на 8-10 сутки приедет бригада и возьмет мазок. Родителей о приезде предупредят 

заранее, а результаты теста сообщит участковый педиатр. 

Ковид или не ковид… 

Если коронавирус у ребенка не подтвердится, то через 14 дней дистанционного 

наблюдения ребенка выпишут, можно будет снова посещать организованные 

коллективы. 

Справку выдаст участковый педиатр. 

Если тест окажется положительным, то ребенка будет наблюдать врач выездной 

бригады. Он назначит лечение. 

В случае если у ребенка появились симптомы респираторного заболевания, нужно 

вызвать врача - педиатра на дом. 


